
HOTEL KOJI SE ZNA NOSITI S EMOCIJAMA   

DOĐI I ODLJUTI SE! 
Razmisli o tome što te čini ljutim i zašto, 

razumijevanje razloga ljutnje može 
pomoći 

 
KAKO MOŽEMO POMOĆI:  

• Organizacija Stand up komedija 
• Tehnike opuštanja 

• Meditacija 
• Vježbe disanja  

• Fizičke aktivnosti – razni sportovi 
• Jedi slatko i opusti se  

IZNENADI SE! 
 

• Šarena soba s društvenim 
igrama 

• Čuvanje djece do 4 sata 
• Sobe s animatorima 

 odjevenih u kostime likova iz 
animiranih filmova 

• Soba s besplatnom hranom  

OSLOBODI SE STRAHA!  
Za zabavu: bungee jumping, zipline, escape room, planinarenje 
Za opuštanje: meditacija; tematske sobe sa svijećama s mirisom mente, 
mogućnosti prilagodbe svijetla; umjetničke radionice; besplatne antistres 
loptice; podrška osoblja (dostava svih usluga u sobu po želji); nježne boje zidova 
u sobi koje služe za opuštanje 


