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1ZVJESCE S RADIONICE PROJEKTA ,,KAJ SU JELI NASI STARI“ u
Restoranu “Lojzekova hiza” Gusakovec

10. travnja 2026. god.

U sklopu javnog poziva srednjim strukovnim Skolama Ministarstva turizma i sporta RH za
promocijui jacanje kompetencija strukovnih zanimanja, odradena je radionica projekta
»Kaj su jeli nasi stari“, u organizaciji uCenika i nastavnika Srednje Skole Zabok kod
partnera na projektu, odrzanoj u petak, 10. travnja, u Restoranu "Lojzekova hiza”
Gusakovec. Na radionici su sudjelovali ucenici 4. THK razreda: David Grden, Marko
Coha, Ana Jakopec, Sara Jagust, Lara Kljuc€evi¢ i Karla Munder te u¢enici 4. HTT razreda
Viktorija Séuric i Roko Kroflin.

Posjet Restoranu “Lojzekova hiza™ bio je iznimno vrijedan dio naSeg projekta jer smo
imali priliku iz prve ruke upoznati pripremu tradicionalnih jela kakva su nekada bila
svakodnevica nasih predaka. U autenticnom ambijentu, uz stru¢no vodstvo domacdina,
ucenici su sudjelovali u svim fazama pripreme jela — od pripreme namirnica do zavrSnog
posluzivanja.

Radionica je bila izuzetno zanimljiva, pouc¢na i dinamiéna. Ucenici su pokazali visok
stupanj motivacije, suradnje i interesa, a posebno ih je veselila moguénost prakti¢nog
rada i usvajanja novih kulinarskih vjestina. Kroz ovu aktivnost dodatno smo produbili
razumijevanje vaznosti oCuvanja tradicijske kuhinje i gastronomske bastine nasega
kraja, Sto je i jedan od glavnih ciljeva projekta.

Tijekom radionice pripremala su se sljedeca jela:
BIJELA ,KURUZNA® JUHA

Sastojci:

2 lvode

1 dcl kiselog vrhnja

1 dcl mlijeka

6 dag kukuruznog brasna

Zlica vegete

sol

svinjska mast

luk
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Gotovljenje:

U lonac ulijemo vodu i dodamo zacine te stavimo da zakipi. U kiselo vrhnje i mlijeko
umijeSamo kukuruzno brasno te smjesu polagano ulijevamo u vrelu vodu uz stalno
mijeSanje kako bi se izbjeglo stvaranje grudica. Kuhamo dok se juha ne zgusne. Na kraju
na svinjskoj masti poprzimo sitno sjeckani luk te ga dodamo u juhu kako bi se dobila
punija aroma.

KREMENATLI U UMAKU OD VRGANJA S LULEKIMA
Sastojci:

svinjski kotleti
svjezi ili suhi vrganiji
vrhnje

luk

c¢eSnjak

crvena paprika

sol, papar
temeljac
Gotovljenje:

Kotlete zaCinimo te ih kratko zapeéemo na masnoci. Na istoj masnodi pirjamo sitno
sjeckani luk i ceSnjak, dodamo vrganje te podlijemo temeljcem. Nakon Sto se umak
reducira, dodajemo vrhnje i viaéamo meso u umak kako bi se dovrSilo kuhanje i upilo
sve okuse.

Luleki:
krumpir
glatko brasno
jaja

sol
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Krumpir se skuha, oguli i zgnjeci, zatim se dodaju ostali sastojci te se oblikuju mali valjci
(luleki). Kuhaju se u slanoj vodi dok ne isplivaju na povrSinu, nakon ¢ega su spremni za
posluzivanje.

Sudjelovanje na ovoj radionici bilo je iznimno ugodno i vrijedno iskustvo za sve ucenike.
Osim Sto smo stekli nova znanja i vjestine, radionica je protekla u vrlo pozitivnom i
opustenom ozracju, §to je dodatno pridonijelo kvaliteti u¢enja. Posebno nas je
razveselila prilika da aktivno sudjelujemo u pripremi jela i osjetimo duh tradicije kroz
konkretan rad.

Ovim putem posebno zahvaljujemo domacdinima iz Lojzekove hiZze na izuzetnom
gostoprimstvu, srdacnosti i spremnosti da s nama podijele svoje znanje i iskustvo.
Njihova susretljivost, toplina i profesionalnost ostavili su snazan dojam na sve sudionike
radionice.

Ucenici su izrazili veliko zadovoljstvo sudjelovanjem te se svi raduju mogucénosti da
naucena jela ponovno pripremaju samostalno u Skoli i tako dodatno usavrSe stecene
vjestine.

Radionica nam je ostala u iznimno lijepom sjeé¢anju te se veselimo buduc¢im susretimai
nastavku projekta.

Izvje&ée pripremili; Roko Kroflin i Viktorija Séuric, uéenici na projektu 4 HTT razreda
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