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1ZVIESCE S RADIONICE PROJEKTA , KAJ SU JELI NASI STARI“

KLET “"Kozjak™ Sveti Kriz ZaCretje

U sklopu javnog poziva srednjim strukovnim Skolama Ministarstva turizma i sporta RH za
promociju i ja¢anje kompetencija strukovnih zanimanja, odradena je radionica projekta , Kaj
su jeli nasi stari”, u organizaciji uenika i nastavnika Srednje Skole Zabok kod partnera na
projektu, Kleti "Kozjak™ Sv. Kriz Zacretje. Radionica je odrzana u petak, 27. oZujka 2026. god.
Na radionici je sudjelovalo petero u¢enika 4. THK razreda: Marko Coha, Karla Munder, David
Grden, Ana Jakopec i Nino Krizmanié, od kojih je troje uklju¢eno u projekt, a dvoje je doslo
pomoci, te dvoje ucenika 4. HTT razreda zaduZenih za promociju i vidljivost projekta:
Viktorije S¢uric i Roka Kroflina, uz vodstvo profesora Ivana Peteka.

Ova radionica bila je izuzetno prikladna za nas projekt jer su se pripremala tradicionalna,
starinska jela kakva su pripremali nasi stari. Time smo na prakti¢an nacin povezali teorijska
znanja s konkretnim iskustvom te dodatno produbili razumijevanje gastronomske bastine
naseg kraja.

Tijekom radionice ucenici su aktivno sudjelovali u pripremi jela prema receptima restorana.
Rad je bio organiziran timski, a svi sudionici pokazali su veliku motivaciju, interes i suradnju.
U ugodnoj i poticajnoj atmosferi u€enici su razvijali svoje kulinarske vjestine i usvajali nova
znanja o tradicionalnoj pripremi hrane.

Izradivana su sljedeca jela:

ZUPICA

Sastojci:

3 Zlice masti

5 Zlica glatkog brasna

5 reznjeva ¢eSnjaka

1 Zli¢ica slatke mljevene paprike

2 Zlicice soli

1500 ml vode

persinov list

50 ml jabuc¢nog octa
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Na masti kratko proprziti ceSnjak, dodati brasno i papriku te zaliti vodom. Pustiti da zakipi i
lagano kuhati 20 minuta. Posoliti i na kraju dodati sitno sjeckani persin. U Zupicu je poZeljno
nadrobiti kukuruzni kruh.

Kisela Zupica

Sastojci i postupak pripreme je isti kao i za Zupicu sa kruhom, samo na kraju dodajemo 50 ml
jabucnog octa.

BUNCEK | KISELO ZELJE

Sastojci:

1 dimljeni suhi buncek (oko 2000 g)
2000 g rezanog kiselog zelja

papar u zrnu

4 |ista lovora

3000 ml vode

sol po potrebi

Buncek treba namoditi u toplu vodu preko noci. Buncek oprati i staviti kuhati. Kad zakipi,
promijeniti vodu i staviti kuhati zajedno sa zeljem, paprom i lovorom dok meso ne omeksa.
Zaciniti po zelji.

SALOVNIJAKI

500 g glatkog brasna
1,5 dcl kiselog vrhnja
dva jaja

jedna Zlicica soli
jedna Zlica Secera

400g svinjskog mljevenog sala
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pekmez za nadjev

Sudjelovanje na ovoj radionici bilo je iznimno lijepo i vrijedno iskustvo za sve u€enike. Osim
$to smo naucili pripremati tradicionalna jela, imali smo priliku raditi u stvarnom
ugostiteljskom okruZzenju i dodatno razvijati prakti¢ne vjestine. Hrana koju smo pripremali
bila je izvrsna, a domacini izuzetno gostoljubivi i susretljivi.

Ovim putem zahvaljujemo Kleti Kozjak na gostoprimstvu i suradnji te se veselimo
sudjelovanju na sljede¢im radionicama u sklopu projekta.

Izvjedce pripremili u¢enici projektnog tima: Roko Kroflin i Viktorija Séuric 4 HTT
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